
 

 

န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားဝနထ်မ်ြားမ ောြားသ ို ့် 

 

စတ ွေ့ တောဝမ်ြားသောြား ါတယ်။ကျွနမ်အမည် Etsuko Sakairi လ ို ့်စ ေါ် ါတယ်။Okayama ခ ည်နယ်    Hashimoto 

Foundationဩစတသနဌောနတ ငသ်ိုစတသအီခြစ်လို ်က ိုငစ်န ါတယ်။ဒတီစ်စ ါက်စတော့်သိုစတသနတ င ််ဝငစ် ြားလ ို ့်ဒစီောက ို

စ ြားလ ိုက် ါတယ်။ ထမအ  ိုငြ်ားတ ငန် ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစ ြားလို ်သောြားခြစ်စသောသငက်Okayamaခ ည်နယ်သ ို ့်စခ ောငြ်ားလောပ ီြားစနထ ို

င ်ောတ ငမ်ည်သ ို ့်စသောအစတ ွေ့အကကံြုမ ောြားကကံြု  ့်သည်က ိုစမြားပ ီြားသငခ်ြစ်စစလ ိုစသောစဒသတ ငြ်ားန ြီားစန ောြလ ယ်မှုမ ောြားက ို  ောစြ မည်။ 

ဒိုတ ယအ  ိုငြ်ားတ ငန် ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်အလို ်သမောြားခြစ်သူသငက်Okayamaခ ည်နယ်၏ခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြား

နယ် ယ်တ ငအ်လို ်လို ်ပ ီြားစတ ွေ့ ကကံြု စသောအစတ ွေ့ ကကံြုန င့််မည်သ ို ့်စသောစ နစ် ေါ်မှုအ က်အ  မ ောြား   စနသည်က ိုသ    လ ိုသည်။。 

န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားလို ်သောြားမ ောြားခ ဿနောသည်ကျွနမ်အတ က်ကျွမ်ြားက ငသ်ူအစနခြင့််သောမက ိုက ိုယ်စ ြားအ လ

ည်ြားအစ ြား ါသည်။ကျွနမ်သည်ဂ  နန် ိုငင်တံ ငစ်နထ ိုငစ် ြားစထောက် ံ့်မှုန င့််ခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားလို ်သောြားလက်မ တ်က ိုက ိုငစ် ောင်

ထောြားပ ီြားဂ  နန် ိုငင်စံ ြားန င့််ခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားစငတ်ောတ ငအ်လို ်လို ်ပ ီြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြား ညောက ိုသငက်ကောြား နအ်စမ  က

သ ို ့်သ ောြားစ ောက်  ့် ါသည်။.အစမ  ကတ ငမ်သနစ် မ်ြားသူမ ောြားက ိုယ်တ ိုင ် ်တည်န ိုင ်နစ်ထောက် ံ့်စသောစငတ်ော၊နယူြားစယောက်   ဂ  န်

လူမ  ြုြားစစောင့််စ  ောင့််စ ြားNPOတ ငလ်ည်ြားအလို ်လို ်ြူြားသည်။.ကျွနမ်က ိုယ်တ ိုငလ်ည်ြားစ  ွေ့စခ ောငြ်ားစနထ ိုင ်ောတ ငဘ်ောသောစကောြားန င့််

ယဉ်စက ြားမှုက ောခ ောြားမှုမ ောြားစကကောင့််စ တ် ှု ်စထ ြားစ ောအစမ  ကတ ငစ်နထ ိုင ် ့်ပ ီြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားအလို ်လည်ြားလို ်ြူြားစသော

စကကောင့််ဤအစတ ွေ့အကကံြုက ိုအသံိုြား  ပ ီြားန ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားအလို ်သမောြားအောြားလံိုြားန င့််ကျွနမ်န ိုငင်ခံြစ်စသောဂ  နန် ို

ငင်၏ံန ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်လို ်သောြားလက် ံသူန စ်ြက်စလံိုြားသ ို ့်အက  ြုြားခ ြုန ိုငသ်ည့််အ ောကဘောလ   ိုတောက ိုစဉ်ြားစောြားပ ီြား

ဤဩစတသနက ိုခ ြုလို ် န ်ံိုြားခြတ်  ့် ါသည်။.န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားလို ်သောြားမ ောြားက ိုစဒသတ ငြ်ားသ ို ့်လက် ံသူမ ောြား

တ ငယ်ဉ်စက ြားမှုန င့််ဘောသောစကောြားမတူခ ငြ်ားစကကောင့််စ တ် ှု ်စထ ြား ခ ငြ်ားမ ောြား၊မည်သ ို ့်လက် ံ မည်က ိုနောြားမလည်သူမ ောြားလည်ြား   န ိုင်

သည်။.တစ်   နတ်ည်ြားတ ငန် ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်သူမ ောြားဂ  နန် ိုငင်တံ ငက်ူညီမှုမ ောြားက ိုမည်သ ို ့်စတောငြ်ား ံ မည်က ိုမသ   အ

 က်စတ ွေ့စနသူမ ောြားလည်ြား   န ိုငသ်ည်။န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်သူန င့််၄ငြ်ားတ ို ့်က ိုလက် ံထောြားစသောအြ  ွေ့အစည်ြား   သူမ ောြား၏ထ

ငခ်မင ် က်မ ောြားန င့််အစတ ွေ့အကကံြုမ ောြားက ိုစမြားခမနြ်ားခ ငြ်ားခြင့််Okayamaခ ည်နယ်၏န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ ြားဝနထ်မ်ြားလက် ံ ောတ 

ငသ်က်  ိုငသ်ူမ ောြားကမည်သည်က ိုခ ြုလို ်သင့််သည်က ိုနောြားလည် နသ် လ နစ်မ ောြားခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

ဤသိုစတသနသည်၂၀၂၃ ိုန စ်၉လ  ိုငြ်ားမ ၂၀၂၄ ိုန စ်၆လ  ိုငြ်ားအထ ခ ြုလို ်မည်။အငတ်ောဗ  ြားသ ို ့် ါဝင ်နစ်တောငြ်ား  ို ါသည်။ 

လူစတ ွေ့သ ို ့်မဟိုတ်ZOOMအ ငစ်ခ သည့််နည်ြားက ိုစ  ြား ါ။ ထမ  ိုငြ်ား၊ဒိုတ ယ  ိုငြ်ားတစ် ို ိုသော ါဝငလ်ည်ြားက စစမ    ါ။ 

အစသြားစ တ်က ိုစောတ   ါဝငသ်ူ  ငြ်ားခ စောတ ငက်ကည့်် ါ။ ါဝငသ်ူ  ငြ်ားခ စောက ိုစသ  ောြတ်ပ ီြားသိုစတသနက ိုစ တ်ဝငစ်ောြား ါကသို

စတသခီြစ်စသောကျွနမ်ထ ံက်သ ယ် ါ။. စမြား  နြ်ားမ ောြား    ါကအစကကောငြ်ားကကောြားမည်  ိုလျှငတ် ိုက်  ိုက်စခြကကောြားမည်။ 

 

E -mail: esakairi@hashimotozaidan.or.jp 

Phone number 086-201-7157 

ြတ် ှုစ ြားလ ို ့်စက ြားဇူြားတင ်ါသည်။အစကကောငြ်ားခ ငြ်ားက ိုစစောင့််စန ါတယ်စနေ်ာ။ 

                                                                            Etsuko SAKAIRI          

ဤသိုစတသနသည် Hashimoto Foundation သိုစတသနဌောနစကော်မတီမ အသ အမ တ်ခ ြု ံ ပ ီြား(၃၀-၈-

၂၀၂၃)မ စ(၅)န စ်သက်တမ်ြား   သည်။ကကည့်် နအ်မ တ်-၂၃၀၁ 



ပါဝငသ်ရှူင််းပပစာ 

Group(1)ပါဝငသ်：ူ န ိုငင်ပံ ာ်းသာ်းပပြုစိုစစာင့််စရှာကလ်ိုပ်သာ်း 

 

သိုစေသနစ ါင််းစဉ်။ ။Okayama ခ ည်နယ်   န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစို 

စစောင့််စ  ောက်စ ြားလို ်သောြားမ ောြားန င့််၄ငြ်ားတ ို ့်၏အလို ်အစတ ွေ့အကကံြုန င့််စ နစ် ေါ်မှုမ ောြားက ို  ောစြ မည်။ 

သိုစေသ။ီ ။ Etsuko Sakairi 

စတ ွေ့ တောဝမ်ြားသော ါတယ်။ကျွနမ်နောမည်Etsuko Sakairi ါ။Hashimoto Foundation 

သိုစတသနဌောနမ ောသိုစတသအီခြစ်လို ်က ိုငစ်န ါတယ်။.လက်   တ ငန် ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်သူမ ောြား၊၄ငြ်ားတ ို ့်န င့််အတူအလို

 ်လို ်စသောဂ  နခ် ြုစိုစစောင့််စ  ောက်ဝနထ်မ်ြားမ ောြား၊န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်ဝနထ်မ်ြား၏ခ ြုစိုမှုက ို ံယူသူမ ောြားစသည့််မတူညီ

စသောစန ောမ သူမ ောြားက ိုစစ်တမ်ြားစကောက်ခ ငြ်ားက ိုအသံိုြားခ ြုပ ီြားOkayamaခ ည်နယ်မ ော   စသောန ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားဝ

နထ်မ်ြားမ ောြားကမည်သ ို ့်စသောအစတ ွေ့ ကကံြုမ ောြားက ိုစတ ွေ့ ကကံြုပ ီြားမည်သ ို ့်စသောစ နစ် ေါ်မှုမ ောြား   သည်က ို  ောစြ သည့််သိုစတသနက ိုခ ြုလို ်

စန ါတယ်။.ဤသိုစတသန၏စတ ွေ့      က်မ ောြားက ိုခ ည်တ ငြ်ားခ ည်    ညီလော ံအစည်ြားအစဝြားမ ောြား၊စဟောစခ ော   မ ောြား၊တကကသ ိုလ်အ

တနြ်ား၊နည်ြားဥ စဒသတ်မ တ် နထ်ငခ်မငစ်ောစသည်တ ို ့်တ ငစ်ဟောစခ ောမည်ခြစ်ပ ီြားစနောက် ံိုြားတ ငO်kayamaခ ည်နယ်   န ိုငင်ခံ ောြားခ ြု

စိုစစောင့််စ  ောက်လို ်သောြားလက် ံခ ငြ်ားနယ် ယ်တ ငအ်ကက ြုြားခ ြုန ိုင ်န ်ည်  ယ်သည်။.ဤသိုစတသနတ ငန် ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််

စ  ောက်လို ်သောြားခြစ်စသောသင့််ထမံ ဂ  နန် ိုငင်ခံ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားအစတ ွေ့အကကံြုမ ောြား၊အလို ်လို ် ော   စ နစ် ေါ်မှုအ က်အ  မ ောြားစ

သည်တ ို ့်က ိုကကောြားနောလ ို ါတယ်။ 

 

သိုစေသန၏ရည်ရွယ ်ျက်： 

Okayamaခ ည်နယ်အတ ငြ်ား   န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားလို ်သောြားမ ောြား၊၄ငြ်ားတ ို ့်န င့််အတူအလို ်လို ်စသောဂ  နခ် ြုစို

စစောင့််စ  ောက်သူမ ောြား၊န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောက်စ  ောင့််သူမ ောြား၏ခ ြုစိုမှုက ို ံယူသူမ ောြားက ိုစမြားခမနြ်ားပ ီြားစစ်တမ်ြားစကောငက်ောအသြီားသြီား

စသောစန ောမ စဉ်ြားစောြားသည့််Okayamaခ ည်နယ်အတ ငြ်ား   န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်သူမ ောြားကကံြုစတ ွေ့ စသောအ က်အ  စ န်

စ ေါ်မှုမ ောြားက ိုနောြားလည်ခ ငြ်ား။ 

 

 

သိုစေသနေငွပ်ါဝငန် ိုငသ်ည့််အစပ အစန：。

Group(1)န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားလို ်သောြား၏ ါဝငန် ိုငစ်သောအစခ အစနမ ောOkayamaခ ည်နယ်တ ငစ်နထ ိုငစ်နပ ီြားO

kayamaခ ည်နယ်၏ခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက် ြားစငတ်ောတ င(်၁)န စ်အထက်လို ်ြူြားစသောန ိုငင်ခံ ောြားသောြားခြစ်သည်။ဤသိုစတသနသ ို ့် ါဝင်

ခ ငြ်ား   မ   မ ောလ တ်လ ်စ ောစ  ြား  ယ်န ိုငပ် ီြား၊မ ါဝငစ်သောစကကောင့််သငအ်က  ြုြားယိုတ်ခ ငြ်ားမ    ါ။ 

 

 

က ိုယစ်ာ်းလယှစ်ရွ်း ျယန်ည််း： 

သငအ် ါအဝငက် ိုယ်စောြားလ ယ်စ  ြား  ယ်ခ ငြ်ားသည် Keiyukai န င့််Hashimoto Foundation 

သိုစတသနဌောနက ိုအစခ ြုပ ီြားန ိုငင်ခံ ောြားသောြားက ိုလက် ံထောြားစသောခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားစငတ်ော၊သ ို ့်မဟိုတ်၄ငြ်ားန င့်် က်န ယ်စသောသူ

မ ောြားသ ို ့်အစကကောငြ်ားကကောြားကောြ တ်စ ေါ်မည်။.ထ ို ့်စနောက် ါဝငစ် ြားသူမ ောြားသ ို ့်ကျွနမ်ကတ ိုက်  ိုက်သ ို ့်မဟိုတ်သက်  ိုငသ်ူမ ဩစတသန

အစကကောငြ်ားအ ော  ငြ်ားလငြ်ား  က်က ို  ို ့်ကောခ ြုလို ်မည်။သိုစတသန  ငြ်ားခ   က်က ိုကကည့််ပ ီြားအစကကောငြ်ားကကောြားစ ြားစသောသင့််ထသံ ို ့်ဤ  

ငြ်ားခ စောန ပင ်ါဝင ်နသ်စဘောတူညီစောက ိုစ ြား  ို ့်မည်။. 

အကယ်၍ဤသိုစတသနန င့််စ ်လျှဉ်ြား၍မ  ငြ်ားလငြ်ားသည်မ ောြား    ါကသိုစတသနခ ြုလို ်သူခြစ်စသောကျွနမ်ထအံစကကောငြ်ားကကောြား ါ။(



အစကကောငြ်ားကကောြား နက် ိုဤစောအ ံိုြားတ ငစ်ြော်ခ ထောြားသည်). အငတ်ောဗ  ြားစစ်တမ်ြားမ ောမ နစ်(၆၀)-

(၉၀) န် ့်ခ ြုလို ်မည်။လူစတ ွေ့သ ို ့်မဟိုတ်ZOOM meeting 

ခြင့််ခ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။(အစသြားစ တ်က ို က်သ ယ်စ ြားနည်ြားလမ်ြားတ ငက်ကည့်် ါ). နဒ   လျှငစ်ကောြားခ နက် ိုခ င ်ငစ် ြားမည်။အကယ်

၍အငတ်ောဗ  ြားတ င ်ါဝငမ်ည်  ိုလျှငသ်စဘောတူစောတ ငလ်က်မ တ်ထ ိုြားခ ငြ်ားသ ို ့်မဟိုတ်နှုတ်ထ က်သစဘောတူညီ  က်စခ ော မည်(အ

သသံ ငြ်ားမည်).  

 

သိုစေသနပပြုလိုပ်နည််းအဆင့််ဆင့််： 

အငတ်ောဗ  ြားအ င့်် င့်် 

-မ မ က ိုယ်က ိုမ တ် က်ခ ငြ်ား။ 

-အငတ်ောဗ  ြား  ငြ်ားလငြ်ားခ ငြ်ား(က ိုယ်စ ြားအ  က်အလက်ထ မ်ြားသ မ်ြားခ ငြ်ား  ိုင ်ောအ  က်မ ောြား)။ 

-သစဘောတူစောတ ငလ်က်မ တ်ထ ိုြား။ 

-အငတ်ောဗ  ြားစတင။် 

 

ပါဝငမ်ှုပံိုစံ： 

အငတ်ောဗ  ြားတ ငန် ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစ ြားဝနထ်မ်ြားခြစ်စသောသင၏်စန ောမ ဂ  နန် ိုငင်ခံ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားအလို ်၏အစတ ွေ့အကကံြု

မ ောြား၊အလို ်လို ် ောတ ငက်ကံြု စသောစ နစ် ေါ်မှုအ က်အ  မ ောြားန င့်် က်သက်ပ ီြားစမြားခမနြ်ားမည်။ဤအငတ်ောဗ  ြားတ ငအ်ဓ ကကကစသော

စမြား  နြ်ားအ   ြု ွေ့    စသေ်ာလည်ြားအထက် ါစ ါငြ်ားစဉ်န င့််က ိုက်စသောသင့််ထငခ်မင ် က်၊အစတ ွေ့အကကံြုက ိုလ တ်လ ်စ ောစခ ော  ိုန ိုငသ်ည်။.

အငတ်ောဗ  ြားမတ ိုငမီ်န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားဝနထ်မ်ြားသ ို ့်စမြား  နြ်ားမ ောြားက ိုကက ြုတင ် ို ့်ထောြားမည်ခြစ်စသောစကကောင့််ကက ြုစဉ်ြား

စောြားထောြားန ိုငသ်ဘ။်ထ ို ့်အခ ငစ်မြား  နြ်ားစော  က်၏အစခ  ံအ  က်အလက်(၁မ ၁၆)က ိုအငတ်ောဗ  ြားမတ ိုငမီ်အထခ်ြည့််ထောြားပ  ြားအငတ်ော

ဗ  ြားသ ို ့်ယူလော ါ။.အငတ်ောဗ  ြားသည်မ နစ်(၆၀)-(၉၀) န် ့်ကကောန ိုငသ်ည်။အငတ်ောဗ  ြားနည်ြားမ ောလူစတ ွေ့သ ို ့်မဟိုတ်ZOOM meeting 

မ စ  ြား  ယ်န ိုငသ်ည်။ ါဝင ်  နတ် ငသ်စဘောတူညီ  က်မတ ိုငမီ်သူစတသနခ ြုလို ်သူန င့်် ငသ် ယ်စ ြားနည်ြားလမ်ြား(လူစတ ွေ့လောြားzoo

mလောြား)  ိုတောက ိုစခ ော ါ။ဘောသောခ နလ် ိုမလ ိုလည်ြားစခ ော ါ ။.  

 

ဆကသ်ယွ်စရ်းနည််းလမ််း： 

ဤသိုစတသနသ ို ့် ါဝငမ်ည်  ိုလျှငသ်စဘောတူညီ  က်မတ ိုငမီ်သိုစတသနခ ြုလို ်သူန င့််အထက် ါနည်ြားထ မ သင့််စတေ်ာစသော 

က်သ ယ်နည်ြားက ိုစ  ြား  ယ်စစမည်။ 

A-လူစတ ွေ့အငတ်ောဗ  ြားအငတ်ောဗ  ြားက ိုသိုစတသခီြင့််လူ  ငြ်ားစတ ွေ့ ပ ီြားနှုတ်ခြင့််စခြ  ို မည်)။  

B-ZOOMခြင့််သငတ်ောဗ  ြား အငတ်ောဗ  ြားက ိုသိုစတသခီြင့််ZOOM(အငတ်ောနက်ဗီဒယီ ိုစကော)ခြင့််ခ ြုလို ်နည်ြားခြစ်သည်။ 

 

အသသံငွ််းပ င：် 

အငတ်ောဗ  ြားတ ငသ်င့််သစဘောတူညီ  က်ခြင့််အသသံ ငြ်ားမည်။  ်နောြားလ ိုသည့််အ ါအငတ်ောဗ  ြားအတ ငြ်ားမည်သည့််အ   နမ်  ိုအ

စကကောငြ်ားခ   က်မ       ်နောြား နစ်တောငြ်ား  ိုန ိုငသ်ည်။.အသသံ ငြ်ားခ ငြ်ားက ိုသစဘောတူသည့််အ ါစနောက်  ိုငြ်ားစန ့်တ ငအ်ငတ်ောဗ  ြား၏မ 

တ်တမ်ြားက ိုခ ြုခ ငန် ိုငသ်ည်။စခြ  ိုသူသည်အသသံ ငြ်ားခ ငြ်ားက ိုခငငြ်ား  ိုန ိုငစ်သေ်ာလည်ြားထ ိုအ ါသိုစတသနခ ြုလို ်သူသည်စောခြင့််လ ို

က်မ တ်မည်။.  

 

ဘာသာပပန်၊စကာ်းပပန်၊ကညူီသ:ူ 

အငတ်ောဗ  ြားက ိုအဂဂလ  ်လ ိုစ ြားမ တ်ခ ငြ်ားမ ောဂ  နလ်ူမ  ြုြားသိုစတသနခ ြုလို ်သူကခ ြုလို ်မည်။အခ ောြားစသောဘောသောခ နစ်ကောြားခ န်

လ ိုအ ်စသောအ ါထ ိုစကောြားခ နက် ိုလည်ြားလှု ွေ့ ဝ က်  က်ထ မ်ြားသ မ်ြားစ ြားစော  က်တ ငလ်က်မ တ်ထ ိုြားစစမည်။ 



 

ပါဝငမ်ှုရပ်နာ်းဆိုေ ွ်ါရန်အ ွင့််အစရ： 

ဤအငတ်ောဗ  ြားသ ို ့် ါဝငခ် ငြ်ားမ ော နဒအစလျှောက်ခြစ်သည်။အကယ်၍အငတ်ောဗ  ြားသ ို ့် ါဝင ် ့်စသေ်ာလည်ြားအစကကောငြ်ားခ   က်မ

စြေ်ာခ   အက  ြုြား ိုတ်ယိုတ်ခ ငြ်ားမ      ါဝငမ်ှုက ို  ်နောြားန ိုငသ်ည်။ ါဝငသ်ူသ ို ့်ဤသိုစတသနအစကကောငြ်ားအစကကောငြ်ားကကောြားစသောသူသ ို ့်

မဟိုတ်အြ  ွေ့အစည်ြားမ လံိုြားဝအက  ြုြားယိုတ်စစစသော က် မံှုမ  ြုြားက ိုမခ ြု ါ။. 

 ါဝငသ်ူကမ တ်တမ်ြားက ိုမစစ်စ ြား နစ်  ြား  ယ် ါက၊အငတ်ောဗ  ြားစနောက်(၂) တ်အတ ငြ်ားခြစ် ါက ါဝငခ် ငြ်ား  ်နောြားန ိုငသ်ည်။အက

ယ်၍အငတ်ောဗ  ြား,မ တ်တမ်ြားက ိုခ နစ်စ် နစ်  ြား  ယ်စသောအ ါ(၂) တ်အတ ငြ်ားခြစ် ါက ါဝငခ် ငြ်ားန င့််စဒတောက ိုြ က်သ မ်ြားန ိုငသ်ည်။

ထ ို ့်အခ င(်၂) တ်အတံငြ်ားမ တ်တမ်ြားက ိုစစ်စ ြားခ ငြ်ား၊ခ င ်ငခ် ငြ်ားခ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။.  

 

အမည်ဝှကန်ငှ့််လှု ှို့ ဝှက ်ျက်ထ မ််းသ မ််းပ င််း： 

ဤသိုစတသနသည်ခ င ်သ ို ့်အ  က်အလက်မစ ါက်ကကောြားစစ နက် ိုအဓ ကသတ ထောြားပ ီြားခ ြုလို ်မည်။သင့််ထမံ     စသောစဒ

တော(အြီားစမြားလ်၊ြိုနြ်ားန ံါတ်၊ZOOMလ  ်စော၊LINEစသည)်တ ို ့်အ ါအဝငစ်ဒတော ါြားလံိုြား(အသသံ ငြ်ားစဒတော)က ိုလှု ွေ့ ဝ က်ထောြားပ ီြားသို

စတသမီ လ  ၍ကကည့််လ ို ့်မ  ါ။. 

န ိုငင်ခံ ောြားသောြားခ ြုစိုစစောင့််စ  ောက်စ ြားအလို ်သမောြားသည်အငတ်ောဗ  ြားက ိုအမည်ဝ က်ခြင့််မ ါဝငန် ိုင။်တစ်နည်ြားအောြားခြင့််သိုစတသ

နခ ြုလို ်သူကမည်သူကစခြ  ိုသည်က ိုသ မည်ခြစ်စသော်လည်ြား ါဝငသ်ူ၏အစခြမ ောလှု ွေ့ ဝ က်ထောြားမည်။က ိုယ်စ ြားက ိုယ်တောအ  က်

အလက်မ ောြားက ိုစအောက် ါ ည်  ယ်  က်အတ က်သောအြီားစမြားလ်၊ြိုနြ်ား၊LINE၊ZOOMခြင့်် ါဝငသ်ူထသံ ို ့်အစကကောငြ်ားကကောြား နသ်ောအ

သံိုြားခ ြုမည်။ 

1.မည်သည့််နည်ြားကအသင့််စတေ်ာ ံိုြားခြစ်သည်က်ိုတ ိုင ်ငစ်စ်စ ြား န။် 

2.လူစတ ွေ့သ ို ့်မဟိုတZ်OOMအငတ်ောဗ  ြားအတ က်စန ောအ   နတ် ို ့်က ိုသတ်မ တ် န။် 

3.အသသံ ငြ်ားခ ငြ်ားက ိုသစဘောတူပ ီြားအငတ်ောဗ  ြားမ တ်တမ်ြားက ိုခ နခ် င ်န ်နဒ   စသောအ ါ။ 

4.သိုစတသန လဒက် ိုအစကကောငြ်ားကကောြား န။်  

5.စက ြားဇူြားတငစ်ကကောငြ်ားစ ြား  ို ့် န။် 

 ါဝငသ်ူ၏စဒတောက ိုအစီအ င ်ံစော၊ဂ ောနယ်စ ောငြ်ား ါြား၊နည်ြားဥ စဒအကကံခ ြုလ ော၊စ  ြားစန ြား   ၊စဟောစခ ော   မ ောြားတ င်Presentation

အခြစ်၊တကကသ ိုလ်အတနြ်ားတ ငစ်ောခြင့််အသံိုြားခ ြုမည်ခြစ်စသေ်ာလည်ြား ါဝငသ်ူ၏အမည်၊အြ  ွေ့အစည်ြားအမည်မ ောြားက ိုမထိုတ်စြေ်ာ ါ။(

အြ  ွေ့အစည်ြား၏အမည်ထိုတ်စြော်မည်မဟိုတ်  ၊တစ်ဦြား  ငြ်ားက ိုလည်ြားအမည်ဝ က်သံိုြားမည်) စဒတောအောြားလံိုြားက ို Hashimoto 

Foundation သိုစတသနဌောန၏စသော့် တ်ထောြားစသောစသတတ ော၊သ ို ့်မဟိုတ် password 

ထောြားစသောက န ်  တောထ တ ငထ်ောြားပ ီြား(၅)န စ်ကကောသ မ်ြားထောြားပ ီြားစနောက်စက်ခြင့််ြ က်စီြားကောစြ ောက်ြ က်မည်။ 

 

လှု ှို့ ဝှကအ် ျက်အလက်စ ာ်ပပပ င််း： 

ဤစစ်တမ်ြားတ ငအ်သံိုြားခ ြုစသောစဒတောမ ောြားက ိုလှု ွေ့ ဝ က်မည်ခြစ်ပ ီြားခ င ်သ ို ့်စ ါက်ကကောြားစစခ ငြ်ားမ    ါ။သ ို ့်စသေ်ာသိုစတသကီ ါဝ

ငသ်ူအတ က်အစ ြားကကီြားစသောအနတ ောယ်က ိုစတ ွေ့    စသောအ ါ ါဝငသ်ူန င့််အဓ ကသိုစတသတီ ို ့်ခြင့််စ  ြားစန ြားပ ီြားသင့််စတေ်ာစသောအြ  ွေ့

အစည်ြားသ ို ့်သတ စ ြားန ိုင ်နအ်  က်အလက်က ိုသံိုြားန ိုငသ်ည်။အ  က်အလက်မစ ါက်ကကောြားစစ  ါဟူစသောကတ မ ောဤအစခ အစန

တ င ် က်ခ ောြားမည်။ 

 

ပါဝငသ်၏ူစ ေ ် စည််းမှုနငှ့််စပ်လျှဉ််း၍：  

 ါဝငသ်ူသည်အစတ ွေ့အကကံြုက ိုစခ ဋခ ငြ်ားခြင့််အကယ်၍အ ငမ်စခ မှု ံစောြား  ါက၄ငြ်ားက ိုသိုစတသသီ ို ့်အသ စ ြားပ ီြားအကူအညီ

လ ိုအ ် ါကလ ိုအ ်စကကောငြ်ားစခ ော ါ။အငတ်ောဗ  ြား  ်နောြားမည်ခြစ်ပ ီြား ါဝငသ်ူသစဘြားတူ  က်ခြင့််စအောက် ါစ  ြားစန ြားစ ြားသူက ိုမ 

တ် က်စ ြားမည်။ 



“Mamoro Kokoro” - Ministry of Health, Labor and Welfare 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokoro/ 

List of consultation offices, etc. 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyo_roudou/soudanmadogutitou/itiran/index.html 

 

စကျ်းဇူ်းေငစ် က်း： 

အငတ်ောဗ  ြားအ ံိုြားအထ  ါဝငစ် ြားသူမ ောြားက ိုစက ြားဇူြားတငသ်ည့််အစနခြင့််စင သောြားယနြ်ား၁၀၀၀သ ို ့်မဟိုတ်ယနြ်ား၁၀၀၀ြ ိုြားE-gift card 

က ိုစ ြားမည်။အငတ်ောဗ  ြားတ င ်ါဝင ်နက်ိုနက်ကစသောစောြားစ  တ်၊လမ်ြားစ  တ်န င့််အခ ောြားမ ောြားမစ ြားမည်က ိုနောြားလည် ါ။ 

သိုစေသနရလဒန်ငှ့််စပ်လျှဉ််း၍： 

ဤသိုစတသန လဒမ် တတ  က ိုစစ်တမ်ြားအပ ီြားတ ငက်ကည့််န ိုငသ်ည်။ ါဝငစ် ြားသူမ ောြားသ ို ့် နဒ    ါကစတ ွေ့      က်စိုစည်ြားထောြားစသောစော

အို ်ငယ်က ိုစ ြား  ို ့်မည်။နောြားမလည်သည်မ ောြား    ါကစ တ်စ ါ ့် ါြားစ ောအစကကောငြ်ားကကောြား ါ။ 

အစသြားစ တ်အစကကောငြ်ားကကောြား နန် င့််ဤသိုစတသနအသ အမ တ်ခ ြုခ ငြ်ားန င့််စ ်လျှဉ်ြား၍ 

Name: Etsuko Sakairi 

Affiliation: Hashimoto Foundation Societas Research Institute 

 လ  ်စော။ ။ 〒700-0903 8-20 Sachi-cho, Kita-ku, Kita-ku, Okayama-shi, Okayama Aqua Terrace Sachicho 10F 

              TEL: 086-201-7157 

              E-mail: esakairi@hashimotozaidan.or.jp 

 

ဤသိုစတသနသည် Hashimoto Foundation 

သိုစတသနဌောနစကေ်ာမတီအြ  ွေ့ မ အသ အမ တ်ခ ြုခ ငြ်ား ံထောြားသည်။က င့််ဝတ်  ိုင ်ောစ တ် ူ နမ်ှုမ ောြား    ါကစကေ်ာမတီြိုနြ်ားန ံါတ်08

6-201-7157သ ို ့် က်သ ယ် ါ။ 

Email：info@hashimotozaidan.or.jp 

 

ဤသိုစတသနသည် Hashimoto Foundation သိုစတသနဌောနစကော်မတီ၏အတည်ခ ြုခ ငြ်ား ံ ပ ီြား(၃-၈-

၂၀၂၃)မ စ(၅)န စ်တောသက်တမ်ြားခြစ်သည်။ကကည့်် ှု နန် ံါတ်2301 

 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokoro/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyo_roudou/soudanmadogutitou/itiran/index.html

